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Te Rangahau Hauora me te Ahua Noho 2010

Ko te kaupapa o ténei rangahau mo nga whakaaro me nga wheako o nga tangata o Aotearoa e pa
ana ki nga take maha o te hauora me te ahua noho, tae atu ki nga kai me nga inu, kai paipa, petipeti
me te haere ki raro i te ra. He mea nui o whakaaro me o wheako, ahakoa kaore and koe kia whai
wahi ki étahi o énei mahi e uiuihia ana e matau.

Kaore he tikanga i runga i a koe ki te whakauru ki ténei rangahau, engari he awhina nui ména e taea
e koe. Ka whakamahia nga hua o ténei rangahau ki te whakapai ake i te hauora o nga tangata noho i
Aotearoa.

Téna patai atu ki to kaiuiui, waea atu ranei ki te waea parongo rangahau kore utu i 0800 672 476,
ména e hiahia ana koe ki tétahi kaiwhakamaori reo.

Soifua Maldloina ma Sa'iliiliga o le Faiga ‘o le olaga 2010

‘O lenei sa'il’iliga e fa’atatau i manatu ma le poto masani mo nisi o matad'upu tau i le ola maldldina
fa’apea faiga o le olaga, e aofia ai mea’ai ma meainu, ulaula, petipetiga ma le fa’ala. E taua ou
manatu ma le poto masani, tusa lava pe ‘e te le’i ‘auai i nisi o gaoioiga ‘olo’o matou fa’atalanoaina ai
tagata.

E te |€ tau ‘auai i lenei sa'il’iliga, ‘ae o se fesoasoani tele pe ‘afai e mafai. ‘O le a fa’adaoga le fa’ai’'uga
o lenei sa’iliiliga e fa’'aleleia ai le ola maldldina o tagata ‘olo’o nonofo i totonu o Niu Sila.

Fa’amolemole fesili i & ‘olo’o faia le fa’atalatalanoaga, pe telefoni le laina sa'’ili’ili e leai se totogi 0800
672 476, pe ‘afai e te mana’omia se fa’aliliu’upu.

Savea ki he Mo’ui Lelei mo e Ngaahi To’onga Mo’ui 2010

Ko e savea ni, ‘oku fekau’aki pea mo e kakai Nu'u Sila pea mo e ngaahi me’a kuo nau a’usia pe ne
hoko, kae pehé foki ki he anga ‘enau sio fekau’aki mo e ngaahi topiki pe kaveinga to’onga mo'ui
mo e mo'ui lelei, kau ai heni ‘a e me’akai pea mo e inu, ifi tapaka, peti pea pehé foki ki he fakala’ala’'a
‘itu'a‘ihela’a’. Ko ho'o ngaahilau pe fakamatala pea mo e ngaahi me’a ne ke ‘osi fai pe kuo ke
a'usia, ‘oku mahu’inga, ‘o tatau ai pe kapau ‘oku te’eki ke ke kau atu koe ki ha taha ‘o e ngaahi
‘ekitivitT ni koia ‘oku mau ‘initaviu kiai e kakai.

Ko e me’a fa'iteliha pe ‘a koe, pe teke kau ki he savea ni, ka ‘e fu'u tokoni lahi ‘aupito, kapau teke lava
‘o kau. Ko e ngaahi ola mei he savea ni, ‘e ngaue’aki ki hono fakalelei’i ‘e mo’ui lelei ‘a e kakai ‘oku
nofo ‘i Nu'u Sila ni.

Kataki ‘o ‘eke ki he tokotaha fai ‘initaviu, pe telefoni ki he telefoni ta’etotongi’ fekau’aki mo e
savea ‘aia ko e 0800 672 476, kapau ‘oku ke fiema’u ha tokotaha fakatonulea.
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